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♡農業体験（野菜作り）をしてみよう！ ♡就活「ちょこっとセミナー」を始めます！

夏野菜を作る予定です。（トマト・おくらなど？） ♡工場や商店の見学、経営者のお話、働く人の体験談

太陽の下で体を動かしていい汗かきましょう。 就職のためのスキル講座などを予定しています。

＊日時 ６月 7日（火） １５時３０分～１６時３０分 ※日時 ６月９日(水）１１時～１２時

＊集合 ＪＲおおさか東線 長瀬駅 １５時１５分 ※場所 東大阪サポステ4階相談室

＊場所 (社福)ひびき福祉会の農園を借ります ♡今回は、「求人票の読み方」です。ハローワークの

求人票や求人誌の記事などを正しく理解すること

は、就職先を決める際のポイントです。

お気軽にお越しください。

♡事前の予約が必要です。 ♡事前の予約が必要です。

ハローワーク見学ツアーに行きましょう！
＊日時 ６月１４日（月）１３時半～１４時半

＊集合 南海電車堺東駅西出口に13時15分

＊見学場所 ハローワーク堺
（堺市堺区三国ケ丘御幸通152堺ジョルノビル8階）

♡若年者相談窓口のあるハローワークを順番に訪問

♡7月5日(月)は淀川、8月2日(月）は梅田、9月13日(月） します。就職チューターによる説明会があります。

は大阪南、10月4日（月)は淀川の予定です。 ♡事前の予約が必要です。

☆６月の軽作業（ファイルボックスの組み立て）

簡単な作業を４～６人くらいのメンバーで楽しく取り組みます。

☆パソコン研修（デイジ―図書編集）

毎週、月～金曜日の１１時～１２時（１人１時間程度） 要予約 無料

デイジー（DAISY)図書とは、視覚障害などで読書が困難な人々のために、カセットテープ

に代わるデジタル録音図書の国際標準規格として開発されたものです。

☆パソコン研修（ワード・エクセル初級）

毎週、月～金曜日の１時～３時（１人１時間程度） 要予約 無料

☆パンの販売

毎週水・木・金曜日、販売時間は１時間程度です。

東大阪若者サポートステーションの「スタッフブログ」を始めました。ぜひご覧ください！
アドレスはhttp://oosakasaposute.blog110.fc2.com/です。詳しい情報が分かります。

（毎月第４木曜日）

日時：６月２４日（木）１０時～１７時（受付は１６時まで）。１人およそ１時間

会場：東大阪市役所１階相談室。先着１２名。（予約も可能）

キャリアカウンセラー及び臨床心理士が対応します。

（毎月第２日曜日）

「社会的ひきこもり状態」の青年を抱えている家族の交流会です。

日時：６月１３日（日）１３時半～１６時半。

場所：当サポートステーション内。

今回は「家族として出来る事」について学習します。

☆「家族交流会」

☆「出張相談会」

※詳しくはサポートステーションまでご連絡ください。
すべての活動への参加は、サポートステーションへの登録・相談後となります。
初めての方は、事務所までお越しください。

社会福祉法人 つむぎ福祉会

東大阪若者サポートステーション

６月のとりくみ

畑仕事を体験してみよう 就活「ちょこっとセミナー」
今回は「求人票の読み方」です！

ぱーとなー

野菜


