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就活ワンポイントアドバイス！

◇志望動機をつくる ３つの ポイント◇

新緑が美しい、風かおる5月。爽やかな季節になりました！
それぞれのペースで進んでいきましょうね♪

応募先企業を選択した理由
（なぜその会社を選んだか）

自分の経験・能力のアピール
（自分のどんなところを仕事に活かせるか）

意欲
（どんな仕事をしてその会社に役立ちたいか）

◆志望動機と自己PRの違い◆
履歴書や職務経歴書に自己PRと志望動機を記載しますが、

ともすると内容が似通ってしまいがちです。
それぞれを述べる目的から考えないと似たものになってしまうので、

まずは何をするためのものなのかを確認しましょう。

自己ＰＲ ➡自分の能力や人間性を通して、組織にどのように
貢献できるのかをアピールするもの

志望動機➡その企業で働きたいと考えている理由を述べる



中河内サポステスタッフ
インタビュー

テーマ「勇気の出し方について」

あなたの「勇気の出し方」を
教えてください？

勇気を出して挑戦した結果はどうでしたか？
どんなことが得られましたか？

失敗した経験は次の勇気に繋がることが多かった。
「失敗してもこうすればよい」と思えると
勇気のハードルはぐっと下がります。

毎回、テーマを変えて、
サポステスタッフにインタビューしていきます。

どんな行動をするかシミュレーションする。
最悪の結果を想定し、準備をする。

体調を整える。
自分を「大丈夫！」と心の中で励ます。

どうしても勇気が出ない時はどうしますか？

「失敗してもともと、、、」と思って、
まずは行動してみる、かな？

「勇気が出ない」と悩んでいる方や、これから勇気を出して
何かに挑戦しようとしている方へ応援メッセージを

お願いします。

結果はいくら考えても、
やってみないと納得しないのなら、
是非チャレンジを楽しんで下さい。


