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就活ワンポイントアドバイス！

面接の印象がグッと良くなるポイント！

【声の大きさ】
大きすぎず、小さすぎず、

面接官との距離にふさわしい大きさ

【視線】
面接官の目を見る、

凝視せずなるべくリラックスして、

適度に目線を外すのはOK

最初と最後の挨拶は目を見て、
ハッキリ大きな声で！

◇ウィズコロナ時代の面接のマナー＆注意点◇

・対面での面接はマスクは着けたままがマナー
「マスクを着けたままで失礼いたします」
「マスクは着けたままでよろしいででょうか」
などひとこと断りを入れるとスマートです

・マスクで声がこもるので、いつも以上にハキハキと
・マスクの下でもしっかり笑顔を作る
口角を上げると目にも表情が出ます

・マスクは柄なしで白など控えめなものを選ぶ
積極的にコミュニケーションを取る場なので
不織布マスク着用がお互い安心かもしれません

・マスクを外すことも想定し、メイクやヒゲに注意
面接途中、「一度マスクをはずしてほしい」と
依頼される場合があります

日に日に厳しい寒さが和らぎ、春の気配が感じられるようになりました。
春は「はじまり」の季節。

気持ちを新たに一歩踏み出す良いタイミングです。
一緒に頑張っていきましょうね！応援しています！



中河内サポステスタッフ
インタビュー

テーマ「仕事での失敗について」

仕事で失敗したことはありますか？

失敗で得たことは何ですか？

小さなことでも確認するようになった。
失敗に気付いた時に、フォローするスキル
（謝るとか別の提案をするとか）が身についた。

毎回、テーマを変えて、
サポステスタッフにインタビューしていきます。

はい。
小さなことから大きなものまで、
数えきれないほどあります。
今も、ちょくちょく
失敗していますし、、、。

「仕事での失敗」について、
何かアドバイスをお願いします。

慣れないことや、初めてのことをする時は、
失敗はつきもの。また、ある程度慣れてきても失敗は
するもの、要するに、仕事に失敗はつきものです。
だからこそ、同じ失敗をしないように対策することが
必要です。それによって、新しいスキルが身につく
こともあると思います。


