
自分のこと、伝えられてますか？

－1分間スピーチワークショップー

「緊張でうまく話せなかった…」

「実力を発揮できなかった。」

「どうやったら面接がうまくいくの
かわからない…」

1分間スピーチワークショップを通じて、話す内容や話し方について
仲間と一緒に考え、「自分のことを簡潔に、わかりやすく
伝えるスキルを向上させませんか？」

①1分間

スピーチの

ポイントを

学んでみよう

②1分間に

エピソード内容
を整理してみよ
う

③1分間スピー
チにチャレンジ
(1回目)

④1分間スピー
チにチャレンジ
(2回目)

セミナーの流れ


