
興 味・性 格 検 査 
自己分析に役立つ「興味・性格検査」を 

受けてみませんか？ 

「MIO 職業興味チェックリスト」 
「CaPT 性格検査」を体験できます♪♪ 

＜参加者の声＞ 

＊興味を組み合わせることで、興味を活かせる職業の幅が広がった。 

＊自分の性格の長所を活かせる仕事が分かって良かった。 

MIO 職業興味チェックリスト どのような職業に興味があるかを調べるテストです。 

CaPT 性格検査 いろいろな職業に関連した性格傾向を調べるテストです。

自 分 を 知 ろ う ！

「職業興味」と「性格特性」は、仕事を考えていくた

めの重要な要素です。 

自分の興味のある領域はどういう仕事なのか、その仕

事は自分の性格に合っているのかを考え、仕事を選んで

いきましょう！ 

自分の興味のある仕事って？？ 
自分の性格はどんな仕事に生かせるかな？？




