
自分に合う仕事が見つからない、就活に踏み出せない、
将来が不安、、、就職活動では様々な悩みやストレス
を抱えることがあります。
相談することで思い掛けない解決法が見つかったり、自
分の気持ちに整理がつきやる気が沸いてきます。気軽
な気持ちで予約してみてください。
また、興味性格診断も実施しております。自己分析に
ご活用ください。まずはサポステに相談することから新し
い一歩を始めませんか？

サポステとは？
地域若者サポートステーション(サポステ)は働くことに踏
み出せない本人やご家族、保護者方々だけでは解決
が難しい「働き出す力」を引き出し、就職して社会へ踏
み出す橋渡しを行う厚生労働省委託の支援機関です。
15～49歳までの求職者を対象として専門員による個
人面談を基本とした様々なサポートメニューを用意して
います。

日 程： 毎週金曜 (祝日は除く)

開室時間： 13:30～16:30
場 所： ハローワーク布施

― 要予約 ※空きがあれば当日受付可 ―

ご予約・お問合せ

― 対 象 15～49歳の求職中の方 ―
― 1回の面談時間は約30～60分です ―

ハローワーク布施 わかもの相談窓口
〒577-0056 東大阪市長堂1-8-37 イオン布施駅前店4F 
℡06-6782-4221 部門コード41#

2018年度より実施


