
Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

4
2026

ゆうメール
パン予約
受け渡し

パン予約
受け渡し

パン予約
受け渡し

パン予約
受け渡し

料理教室

工賃支給日

14：30閉所

きいて・話そう
タイム

誕生日会

祝日開所
（昭和の日）

社会福祉法人つむぎ福祉会
自立支援センターゆう
〒577-0054
東大阪市高井田元町2-4-6
TEL：06-6787-2008
FAX:06-6787-2018

      プログラム実施時間
12:15〜16：30　誕生日会
15：30〜16：25　きいて・話そうタイム
１０：３０～１２：００　基礎力向上プログラム
１４：００～１６：００　アートセラピー
１４：００～１５：３０　コミュニケーションセミナー
１6：００～１7：0０　エゴグラムセミナー
１４：００～１５：３０　自己分析セミナー
１３：００～１７：００　居場所コミュニティ
※必要に応じて個別面談を15：30～16：30
で実施します。
※興味・性格検査、GATB、オンラインプチ職
場体験については個別対応をしますのでご相
談ください♪

15：30閉所

エゴグラム
セミナー

コミュニケー
ションセミナー



2026年度から一部の祝日が

開所日になります

　いよいよ新年度を迎えましたが、皆さん、いかがお過
ごしでしょうか。２０ ２ ６年４月から一部の祝日が開所日
に変更になりました。
　下記にも祝日開所日を記載しますが、ゆうメールを見
て、わからないことがあれば、その都度、職員に確認をし
てください。

4月パン販売営業日のお知らせ

　皆さん、少しずつ暖かくなってきましたね！しかし、風邪や感染
症にかかる人が増えているので感染症対策に気を付けましょう！
　さて、1月にもお知らせをしましたが、２０ ２ ５年いっぱいで玄関
先での販売を終了させていただくこととなりました。2026年1月
からは予約注文のみ承っております。営業日はこれまでと同じ水
曜日となります。2026年3月からの販売日程と注文期日は以下
をご参照ください。

※5月のゴールデンウイークの営業はありません。
　詳しい日程は後日、お知らせいたします。
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