
10:30〜11:40　パン販売10:30〜11:40　パン販売
11:00〜12:00　公園清掃・ボドゲ俱楽部・料理教室11:00〜12:00　公園清掃・ボドゲ俱楽部・料理教室
13：00〜14:15　商品開発・販売部13：00〜14:15　商品開発・販売部
14:25〜15:30　クラフト・ ○○を学ぼう14:25〜15:30　クラフト・ ○○を学ぼう
15:30〜　　　15:30〜　　　      ボドゲ倶楽部・テレビゲーム交流会ボドゲ倶楽部・テレビゲーム交流会
　　　　　　　　　　　　　　    お誕生日会お誕生日会

○ ○ を 学 ぼ う 　              1                      2                     3                       ４                     ５                      ６

公 園 清 掃2 8                    2 9                    ３ ０

ク ラ フ ト

社会福祉法人つむぎ福祉会 青年の自立支援センターゆう社会福祉法人つむぎ福祉会 青年の自立支援センターゆう

〒577-0054　東大阪市高井田元町2-4-6〒577-0054　東大阪市高井田元町2-4-6
TEL：06-6787-2008　FAX:06-6787-2018TEL：06-6787-2008　FAX:06-6787-2018

月月 火火 水水 金金木木日日 土土

2024年も3か月がたちましたね。体調に気を付けて過ごしましょう♪2024年も3か月がたちましたね。体調に気を付けて過ごしましょう♪
プログラム実施時間プログラム実施時間

ク ラ フ ト

ゆ う メ ー ル 　ゆ う メ ー ル 　     月 号月 号44

パ ン 販 売

  ７  　 　 　 　 　 　 　 　 ８                      ９                    １ ０          　 　 　    1 1                    1 2  　 　              1 3                     

公 園 清 掃

公 園 清 掃

1 4 : 3 0 閉 所

○ ○ を 学 ぼ う

ク ラ フ ト

パ ン 販 売

2 1                    2 2                    2 3                    ２ ４                     ２ ５                    ２ ６                    ２ ７

 1 4                    1 5                    1 ６          　 　 　    １ ７                    １ ８                     １ ９                    ２ ０

ボ ド ゲ 倶 楽 部
（ 午 前 ）

ク ラ フ ト

公 園 清 掃

○ ○ を 学 ぼ う

商 品 開 発 ・ 販 売 部

T V ゲ ー ム 交 流 会

T V ゲ ー ム 交 流 会

商 品 開 発 ・ 販 売 部

商 品 開 発 ・ 販 売 部

昭 和 の 日

公 園 清 掃

ク ラ フ ト
パ ン 販 売

パ ン 販 売

1 4 : 3 0 閉 所

料 理 教 室

商 品 開 発 ・ 販 売 部

ボ ド ゲ 倶 楽 部
（ 交 流 時 間 ）

1 4 : 3 0 閉 所

○ ○ を 学 ぼ う



Q1.

Q3.

Q2.

（答え）
Q1.�①���Q2.②���Q3.①

答え

ヒント

４⽉クイズ

4月に種まきをすると良い野菜はどれでしょうか？

4月は旧暦で何と言うでしょうか

①卯月（うづき）

②葉月（はづき）

③神無月（かんなづき）

4月29日は祝日です。では何の祝日でしょうか？

①海の日

②昭和の日

③体育の日

①トウモロコシ

②ニンジン

③ハクサイ

昭和の日は、 "激動の日々から復興を遂げた昭和
を振り返る日"となっています。
4月29日は昭和天皇の誕生日です。昭和天皇が
植物を好まれていた事から1989年（平成元年）か
ら2006年（平成18年）までは「みどりの日」にな
っていました。

なぞなぞ
今回は、頭の体操になるひらめきなぞなぞで
す。ぜひ挑戦してみてください♪

転ぶことは「転倒」ともいいます。

答え：テントウムシ
転倒（テントウ）する虫なので
テントウムシになります。

いつも転んでいる虫は何でしょう
か？


