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〒 546-0022　大阪市東住吉区住道矢田 9-5-29〒 546-0022　大阪市東住吉区住道矢田 9-5-29

生活介護Kakara生活介護Kakara( カカラ )( カカラ )

TELTEL：06-6760-7711：06-6760-7711
FAX：06-6777-5318FAX：06-6777-5318

カカラは東住吉区の南のカカラは東住吉区の南の
端、大和川の土手付近に端、大和川の土手付近に
位置する 20 名定員の「生位置する 20 名定員の「生
活 介 護 」 の 施 設 で す。活 介 護 」 の 施 設 で す。
カカラの最大の魅力は人員配カカラの最大の魅力は人員配
置です。利用者：職員は、1.5：置です。利用者：職員は、1.5：
1 の比率です。20 名の利用1 の比率です。20 名の利用
者に対して、約 13 名の職員者に対して、約 13 名の職員
が支援を行います。「散歩に行きたい」「畑の作業がしたい」が支援を行います。「散歩に行きたい」「畑の作業がしたい」
「入浴がしたい」「パズルがしたい」「テレビが見たい」「歩「入浴がしたい」「パズルがしたい」「テレビが見たい」「歩
行訓練がしたい」「ゲームがしたい」「外出がしたい」など行訓練がしたい」「ゲームがしたい」「外出がしたい」など
などなど……利用者個人のニーズを、かなえることが可能な施設利用者個人のニーズを、かなえることが可能な施設
です。（もちろんすべてではありませんが）利用者本人の「やです。（もちろんすべてではありませんが）利用者本人の「や
りがい」を大切にし、自分の世界や価値観が広がって、「どりがい」を大切にし、自分の世界や価値観が広がって、「ど
こよりも楽しい」、「またカカラに行きたい」と思っていたこよりも楽しい」、「またカカラに行きたい」と思っていた
だける場所になるよう、職員が力を合わせて支援をさせてだける場所になるよう、職員が力を合わせて支援をさせて
いただきます。いただきます。

●　働くこと以外の活動を通じて、生きがいを 

 見つけていただき、何歳になっても生き生 

 きと楽しい人生を送っていただく。
●　ご本人、ご家族の高齢化に伴い入浴や食事 

 提供が困難になっている方々が、今の生活 

 を継続できるように、入浴等の支援を行う。
●　積極的に体力づくりに取り組み、健康的な 

 生活を送るために援助を行う。

●　開所日：月～土曜日（祝日・年末年始・お盆休みあり）
●　利用時間：9:30 ～ 15:30
（水・金は17:30までの延長対応も場合によっては可能です。）

●　定員：20名　
 ※支援体制1.5人（利用者）：1人(職員)の手厚い配置
●　昼食：給食（1食 300 円）
●　送迎：あり（東住吉区・平野区・施設近隣地域）
●　入浴：あり（300 円 / 回）

事業の目的

ご利用について

ご利用の流れ

アクセス　アクセス　

お問合せ
見学・体験随時募集中！見学・体験随時募集中！
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主な活動内容

できたての給食を提供します。
普通食以外にきざみ食などにも対応

東住吉区・平野区を中心に完全送迎対応。
基本的に支援員が添乗するため
細やかな引継ぎが可能！

（近隣地域への送迎についてはご相談ください。）

普通浴・機械浴ともに個別浴槽を採用。
シャワーキャリー（入浴用車イス）も
あるため、移動に不安があっても

安心して入浴していただくことができます。

9：009：00
送迎開始送迎開始

ご自宅までお迎え

10：1510：15
ラジオ体操・朝礼ラジオ体操・朝礼

10：3010：30
散歩散歩

9：309：30
カカラ到着カカラ到着

体温・血圧・体重測定など

11：0011：00
午前のレクリエーション午前のレクリエーション

リハビリレク
脳トレ
制作など

13：3013：30
午後のレクリエーション午後のレクリエーション

カラオケ
映画鑑賞
ドライブなど

14：0014：00
入浴入浴

（※希望者のみ）
15：3015：30

終礼・送迎開始終礼・送迎開始
ご自宅までお送りします

12：3012：30
昼食昼食

歯磨き介助

クリスマスなどの

イベント時には
豪華メニュー♪

タイムテーブル

昼　　食

入　　浴

送　　迎

♦ ご利用にあたり、費用は直接お尋ねください。
♦ 生活介護のサービスは区分 3以上、50歳以上 
 の方は区分２の方に向けたサービスです。
 入所施設と併用する場合は、それぞれ障害援
区分が 4以上、50歳以上の方は 3以上です。

特別食きざみ食普通食

普通浴 機械浴

リハビリレク 室内スポーツレク

クッキング 近隣への散歩

マッサージマッサージ
散歩散歩

音楽療法音楽療法

室内レク室内レク

ヨガヨガ

畑作業畑作業


