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待ちに待った楽しいプール［千代崎ポプラ保育園］
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自動車・火災
ガン・医療・生命保険のことなら

（株）ティ・エフ・ピー提携代理店

Special  gif t

O・Kさん　  A・Kさん

前号の読者アンケートにご協力頂き、ありがとうございます。

厳正なる抽選の結果、当選された方はこちらです。

PRESENTPRESENT

QUOカード1000円　当選発表

東京海上日動・東京海上⽇動あんしん⽣命保険代理店

　天気の良い休日、妻が出かけている日は、よく

バイクで公園へ向かいます。風を受けながら走って

いると、日々の小さな悩みは少しずつ遠ざかって

いきます。公園ではベンチに座り、思い思いの時間

を過ごす人たちを眺めます。その姿を見ていると、

自然と肩の力が抜け、穏やかな気持ちになります。

普段はあれこれ考え続けている頭も、考えること

をやめて、風の音や木漏れ日、人々の笑顔をただ

ありのままに感じ取ろうとします。夕方には家に戻

り、妻と食事をしながら「今日はこんなことがあ

ったんだよ」と、その日見つけた何気ない出来事

を話します。何でもない一日ですが、そんな当たり

前の日常こそが、私にとってかけがえのない幸福

と平和の象徴です。

　　　 　　　　　　　　
東大阪事業所　塩釜雄気

お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い
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つむぎ福祉会
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２つのイラストからちがうところを１０個探してみよう！ 答えは下にあるよ
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作画：麻野愛理

保 険

まちがいさがし：こたえまちがいさがし：こたえ 

まちがいさがし：こたえ 

後

つ む ぎ 福 祉 会 の マ ス コ ッ ト キ ャ ラ ク タ ー

つむぎ福祉会

インスタグラム

わたるくんのまちがいさがしわたるくんのまちがいさがしわたるくんのまちがいさがしわたるくんのまちがいさがし



立候補者公約立候補者公約立候補者公約

今後も利用者の「やってみたい」 「こうなったらいいな」という思いを大切にしながら、
より良い事業所づくりにつなげていきます！

副会長に選ばれて

とても嬉しいです。

会長を支えます！

当選者当選者当選者

・みんなのために
　　　　　　　　　仕事を頑張る

・笑顔がたくさんの
　　　　　　　そらまめにする

・みんなのために
　　　　　　　　　がんばります

・毎日そらまめに来て
　　　　　　皆を笑顔にします

会長会長会長

パン工房パン工房パン工房

会長会長会長 副会長副会長副会長 書記書記書記
・会長サポート、工賃ＵＰ ・意見をまとめて発信する

・畑の復活、一泊旅行復活

・自治会の記事を書く

・意見を上手くまとめる

・意見を基に会議したい

そらまめ自治会選挙そらまめ自治会選挙そらまめ自治会選挙
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副会長副会長副会長 書記書記書記

O.SO.SO.S

軽作業軽作業軽作業

S.MS.MS.M

パン工房パン工房パン工房

そらまめのなかまと

ずっと楽しく

過ごしたいので

会長頑張ります！

パソコンを打つのが得

意なので意見をうまく

まとめていきたいと

思います！

こんご りようしゃ おも たいせつ

よ じぎょうしょ

K.RK.RK.R

しごと がんば

えがお

まいにち き

みんな えがお

りりっこうほしゃこうやくっこうほしゃこうやくりっこうほしゃこうやく

とうせんしゃとうせんしゃとうせんしゃ

かいちょう こうちん

はたけ ふっかつ いっぱくりょこうふっかつ

いけん はっしん

いけん うま

いけん もと かいぎ

じちかい きじ か

じ ち かい せん きょじ ち かい せん きょじ ち かい せん きょ

かかいちょういちょうかいちょう ふくかふくかいちょういちょうふくかいちょう しょきしょきしょき

たの

す

かいちょう がんば

ふくかいちょう えら

うれ

かいちょう ささ

う とく

　2026年６月にそらまめ作業所で毎年恒例の利用者自治会選挙が開催されました。 会長・副会長・書記

計10名が立候補し、ポスター作りや演説内容の考案、応援演説も含めて大盛り上がりしました。

過去には「外食を増やしたい」「社会見学に行きたい」といった声が実際に叶った実績もあり、今年も

みんなの思いを形にする熱い選挙となりました。

ねん がつ さぎょうしょ まいとしこうれい りようしゃじちかいせんきょ かいさい かいちょう ふくかいちょう しょき

けい めい りっこうほ づく えんぜつないよう おうえんえんぜつ ふく おおも あ

かこ がいしょく ふ しゃかいけんがく い こえ じっさい かな じっせき ことし

おも かたち あつ せんきょ

こうあん

い いけん

おも

かいちょうかいちょうかいちょう

こうぼうこうぼうこうぼう こうぼうこうぼうこうぼう

しょきしょきしょきふふくかいちょうくかいちょうふくかいちょう

けけいさぎょういさぎょうけいさぎょう

対

話
キ
ー
ワ
ー
ド

O
D

対話を続けることで人と人との間にあたたかいつながりが育っていきます。
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安心 新しい理解

1人で抱え込まず、色々な人と
対話を重ねることで、支え合える

関係が広がります。

様々な経験が集まることで、
これまで思いつかなかった
気づきや希望が生まれます。

安心して話せる場があることで、
自分の思いや気持ちを

言葉にすることができます。

対話がひらくもの

1人で考えるのではなく、本人やご家族、
支援者など、関係する人が同じ場で話し合い、

理解を深めていきます。

オープンダイアローグ
言葉をつむぐ、関係をつむぐ�やさしい対話

　オープンダイアローグとは、1980年代にフィンランドに
あるケロプダス病院精神科で開発・実践されてきた対話方
法です。優れた臨床結果は世界中から注目され、現在では
精神医療にとどまらず、教育や福祉、企業の組織運営な
ど、さまざまな分野で応用・研究が進められています。

　つむぎ福祉会では、2021年に「つむぎ福祉研究所」を設
立し、オープンダイアローグの考え方を現場で実践できる
組織を目指して研究・研修を重ねています。その取り組み
を通して、利用者さんやご家族、職員など、立場の異なる
一人ひとりが安心して語り合い、お互いの声に耳を傾けら
れる環境づくりを大切にしています。

オープンダイアローグとは？第1回

「わたしとオープンダイアローグ」
　オープンダイアローグでは「他の人の気持ちを聞

けて良かった」「色んな意見を聞けて良かった」と

いう声をよく耳にします。

　お互いに純粋な意見を伝えあえること。それこそ

が、私の感じるオープンダイアローグの真髄です。　　　　

どう感じて
いますか？

一緒に考えて
みませんか？

オープンダイアローグとは
　　こんな会話です

つながり

　
オ
Ⅰ
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
Ⅰ
グ

は
、
正
解
を
出
す
こ
と
が
目

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
対
話

を
通
し
て
︑
人
と
人
が
つ
な

が
り
︑
理
解
が
深
ま
り
︑
そ

れ
ぞ
れ
の
人
が
自
分
ら
し
く

歩
ん
で
い
く
こ
と
を
支
え
る

も
の
で
す
︒

本文中では、オープンダイアローグを「OD」と表記することがあります

グループホームるぴなす　麻野　　

ODミニコラム



日時

会場

大阪大会のおす
すめ

　
⼤
会
を
⼤
阪
で
成
功
さ
せ
る
こ
と
の
先
に
運
動
の
基

礎
を
し
っ
か
り
と
固
め
る
事
を
⾒
据
え
て
い
ま
す
︒
そ

れ
を
達
成
す
る
た
め
の
⼤
き
な
き
っ
か
け
が
こ
の
⼤
会

で
す
︒
⼤
会
の
準
備
を
進
め
て
い
く
過
程
で
︑
様
々
な

新
し
い
⽅
と
繋
が
り
が
で
き
ま
す
︒
協
賛
⾦
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
集
め
る
事
は
︑
賛
助
会
員
や
事
業
所
を
⽀
え

る
サ
ポ
ー
タ
ー
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
︒
⼀
緒
に
運
動

を
進
め
て
い
く
な
か
ま
を
増
や
す
こ
と
に
も
繋
が
り
ま

す
︒
苦
労
し
た
分
だ
け
⾃
分
に
返
っ
て
き
ま
す
︒
世
代

を
超
え
て
同
じ
⽬
標
に
取
り
組
む
事
で
交
流
が
活
発
化

し
て
単
⼀
の
法
⼈
だ
け
で
は
で
き
な
い
知
識
の
広
が
り

や
交
流
が
⽣
ま
れ
ま
す
︒
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なんじゃランドなんじゃラ
ンド

事前申し込みは
不要！

事前申し込み
は不要！

障害の重いなか
まも、自分の感

覚で参加ＯＫ。

障害の重いな
かまも、自分

の感覚で参加
ＯＫ。

好好きなところだ
け切り取って参

加できます。

きなところだ
け切り取って

参加できます
。

なんじゃランド

事前申し込みは
不要！

障害の重いなか
まも、自分の感

覚で参加ＯＫ。

好きなところだ
け切り取って参

加できます。

大阪企画③大阪企画③

えがおで過ごす日常をえがおで過ごす日常を
中途中途障害のある人がいきいきと生きるための支援を考える。障害のある人がいきいきと生きるための支援を考える。
中途障害の独自の課題や悩みを乗り越える支援を共有できる企画です。中途障害の独自の課題や悩みを乗り越える支援を共有できる企画です。

大阪企画③

えがおで過ごす日常を
中途障害のある人がいきいきと生きるための支援を考える。
中途障害の独自の課題や悩みを乗り越える支援を共有できる企画です。

きょうされんきょうされん
第49回全国大会 i n大阪第49回全国大会 i n大阪
きょうされん
第49回全国大会 i n大阪

第49回

き
ょ
う
さ
れ
ん
第
４
９
回
全
国
大
会
㏌
⼤
阪

 

　
今
回
の
大
会
テ
ー
マ
は
、 

え
え
や
ん
　
⾃
分
ら
し
く
い
こ
や

つ
な
ご
う
　
え
が
お
︑
い
の
ち
︑
そ
し
て
平
和

と
し
ま
し
た
。
⼤
会
で
は
３
つ
の
課
題
を
挙
げ
て
︑
そ

れ
を
克
服
す
る
事
を
⽬
指
し
て
い
ま
す
︒
１
つ
⽬
に
平

和
の
課
題
で
す
︒
平
和
で
な
い
と
福
祉
を
守
る
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
︒
そ
れ
は
歴
史
が
証
明
し
て
い
ま
す
︒
２

つ
⽬
に
障
害
当
事
者
の
問
題
で
す
︒
昔
に
⽐
べ
制
度
は

で
き
て
い
ま
す
が
︑
そ
の
中
⾝
が
成
熟
し
て
い
る
と
は

思
え
ま
せ
ん
︒
深
く
根
を
下
ろ
し
た
優
⽣
思
想
や
多
様

性
を
認
め
な
い
環
境
を
変
え
て
い
く
事
が
必
要
で
す
︒

３
つ
⽬
は
⼤
阪
の
⼤
切
に
し
て
き
た
連
帯
の
⼼
で
す
︒

⼩
さ
な
違
い
を
超
え
て
様
々
な
団
体
が
連
帯
し
て
︑
⾃

⽴
⽀
援
法
を
廃
案
に
し
た
運
動
は
全
国
に
先
駆
け
て
⼤

阪
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
︒
も
う
⼀
度
⼤
阪
か
ら
様
々
な

困
難
に
打
ち
勝
つ
運
動
の
基
礎
を
取
り
戻
し
て
い
く
事

を
⽬
指
し
て
い
ま
す
︒

　
⾼
度
に
発
展
し
た
現
在
で
も
世
界
の
⾄
る
と
こ
ろ
で

戦
争
が
絶
え
ま
せ
ん
︒
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
︑

ア
メ
リ
カ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
が
始
め
た
イ
ラ
ク
と
の
戦
争

も
泥
沼
化
し
て
終
わ
る
事
が
出
来
な
く
な
っ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
︒
戦
争
で
は
い
つ
も
弱
い
も
の
が
犠
牲

に
な
り
ま
す
︒

「
イ
ラ
ク
の
⼩
学
校
が
誤
爆
さ
れ
⼀
七
〇
⼈
を
超
え
る

⼦
ど
も
た
ち
が
犠
牲
に
な
っ
た
﹂
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞

い
た
時
に
私
た
ち
が
⼤
切
に
し
て
い
る
⼈
の
命
は
こ
ん

な
に
軽
い
も
の
な
の
か
と
愕
然
と
し
ま
し
た
︒

　
そ
の
⼀
⼈
⼀
⼈
声
も
顔
も
違
っ
て
︑
好
き
な
事
や
夢

が
あ
り
︑
家
族
と
共
に
過
ご
す
⼈
⽣
が
あ
り
ま
し
た
︒

そ
れ
を
⼀
瞬
で
奪
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
戦
争
で
す
︒
平

和
が
⼤
切
と
誰
も
が
思
う
の
に
︑
そ
れ
で
も
戦
争
は
繰

り
返
さ
れ
ま
す
︒
平
和
を
維
持
す
る
努
⼒
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
︒

　
さ
て
︑
き
ょ
う
さ
れ
ん
第
 
回
全
国
⼤
会
 
⼤
阪
え

が
お
の
ま
つ
り
︵
以
下
⼤
会
︶
は
２
０
２
６
年
９

⽉
 
・
 
⽇
に
⼤
阪
国
際
会
議
場
で
開
催
し
ま
す
︒

４９

大
会
事
務
局
⻑
 

。

。

２４

わ た し た ち の 主 張
２３
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全
国
大
会
の
成
功
を

平
和
を
つ
な
ぐ
た
め
に

関
口
 
耕
⼀
郎

えがお　まつりえがお　まつりえがお　まつり

大 阪 国 際 会 議 場大 阪 国 際 会 議 場
（グランキューブ大阪）（グランキューブ大阪）

大 阪 国 際 会 議 場
（グランキューブ大阪）

999
月月月

月月月

999
2026年2026年2026年

232323
242424

日日日
日日日 木木木

祝水祝水祝水

関関口口
ささんんのの

関口
さんの

　
つ
む
ぎ
福
祉
会
の
基
本
理
念
に
﹁
す
べ
て
の
⼈
が
地

域
の
中
で
あ
た
り
ま
え
に
⽣
活
し
活
動
で
き
る
社
会
の

実
現
を
め
ざ
す
﹂
と
い
う
事
が
書
か
れ
て
い
ま
す
︒
当

た
り
前
に
暮
ら
す
事
は
簡
単
な
よ
う
で
す
が
︑
平
和
で

な
い
と
実
現
す
る
事
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
︒
そ
の
平

和
を
訴
え
︑
繋
が
り
を
広
げ
て
い
く
⼤
会
を
成
功
さ
せ

ま
し
ょ
う
︒
未
来
に
平
和
を
繋
げ
て
い
く
為
に
⼀
緒
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
︒

ののの

他の企画や展示もあるのでお楽しみに！他の企画や展示もあるのでお楽しみに！他の企画や展示もあるのでお楽しみに！



・ニトリル手袋は1.84倍、ビニール袋は1.39倍。ネット

注⽂していますが、在庫注意と表⽰され、調達が困難。

※給付金は限られているし、節約にも限りがある。

戦争に巻き込まれている一般市⺠の様⼦が�⾒ていて⾟い。
戦争が無ければ 無駄に死ぬ⼈はいなくなると思う。
なぜ 憎んでもない⼈を殺さないといけないのか。
早く無駄な戦争は終わりにして話し合いで
解決出来る方法を探して欲しい。

　
機
関
誌
つ
む
ぐ
で
は
︑
毎
年
夏
号
で
平
和
特
集
に
取
り
組
み
︑﹁
戦
争

を
し
な
い
﹂
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
き
ま
し
た
︒

　
こ
の
間
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
 
パ
レ
ス
チ
ナ
 
イ
ラ
ン
戦
争
と
︑
紛
争
は
拡

⼤
し
終
結
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
戦
争
の
影
響
は
私
た
ち
の
⽣
活
に

も
及
ん
で
い
ま
す
︒
物
価
⾼
騰
︑
物
資
不
⾜
︑
⽇
本
の
防
衛
費
増
⼤
な

ど
︑
今
号
で
は
︑
⾝
近
な
⽣
活
へ
の
影
響
か
ら
戦
争
に
つ
い
て
考
え
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
︒

戦 争 の 影 響 が ア ン ケ ー ト で 判 明

戦 争 の 影 響 を
感 じ ま す か ？

93.2 ％感じる

多くの人が⾝近な危機や物価⾼

などで戦禍の影を実感してお

り、世界情勢への強い不安と関

⼼が浮き彫りとなった。

感じない

ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る

と
思
い
ま
す
か
？

物価高     83.6％

物資不足（品薄） 76.1％

不安感の増大 53.7％

その他　11.9％

つむぎ福祉会への様々な影響

　このニュースを編集している真っただ

中、アメリカとイランが停戦についての

覚書に合意し、戦争が終結に向かうのか

と期待しましたが、いまだに完全な停戦

には⾄っていません。1⽇も早い停戦を

望みます。

　2025年、紛争や迫害などが原因で1

億1780万人が家を追われたそうです。

⽇本の⼈⼝と同じ⼈数が世界各地で避難

を強いられています。そのうち、国境を

越えて逃れた難⺠は4160万⼈、国内避

難⺠は6870万⼈になります。安⼼して

暮らせる居場所を失い、空腹や爆撃の恐

怖の中で暮らしています。その多くは⼦

どもたちです。

　⼤切なことは「戦争をしないというこ

と」私たちは、このことを⼼に刻み1⽇

も早く、地球上から戦⽕がなくなること

を祈り、私たちのメッセージを発信して

いきたいと思います。

戦争と平和に関して、皆様からのメッセージ
平
和
は
、
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、

『
普
通
の
こ
と
』

で
あ
る
べ
き
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

平
和
は

普
通
の
こ
と

広
島
、
長
崎
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
日
を
知

っ
て
い
ま
す
か
？

わ
か
ら
な
い
な
ら
知
っ
て
み
よ
う
、
知
っ
て

い
る
な
ら
伝
え
て
み
よ
う
。

ど
う
し
て
戦
争
を
し
て
は
い
け
な
い
の
か
？
　

実
際
に
戦
争
を
経
験
し
た
家
族
か
ら
き
い
た

先
生
の
話
。

今
度
は
私
た
ち
が
伝
え
る
番
。

こ
ど
も
た
ち
、
若
者
た
ち
に
伝
え
︑
未
来
に

つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
︒

私たちのあたりまえの日常が、
どれほど尊いものであるかを深
く感じています。
歴史が教えてくれる教訓を我々
は忘れてはいけないと思う。

歴史から得れる
教訓

私
た
ち
が
伝
え

　
未
来
へ
つ
な
ぐ 戦

争
に
か
こ
つ
け
、
武
器
を
輸
出
で
き
る

よ
う
に
し
た
り
︑
国
⺠
を
監
視
す
る
法
律

を
つ
く
っ
た
り
と
︑
ち
ゃ
く
ち
ゃ
く
と
戦

争
に
近
づ
い
て
い
く
政
権
に
は
怒
り
し
か

あ
り
ま
せ
ん
︒

憲
法
九
条
を
持
つ
日
本
は
︑
戦
争
し
な
い

と
い
う
姿
勢
を
毅
然
と
し
て
世
界
に
⽰
す

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
︒

話し合いでの解決を求めて

憲
法
第
九
条
を
持
つ
日
本
と
し
て

で
き
る
こ
と
は

私
た
ち
の
暮
ら
し
は
ど
う
な
る

見
え
な
い

戦
争
の
影

安心できる場所を

・原材料の高騰のため受注先から作業単価の引き下げの

話が、元請けに交渉してもらい据え置きとなった。

・授産事業用ストレッチフィルムは1.46倍

・授産製品の価格転嫁が追いついていない。

授産事業への影響

物価高騰・⼊⼿困難

平 和 へ の 祈 り と 発 信

温かい食事を家族で囲み、静かな夜を安⼼して
眠れる場所が戻りますように



にじいろQ＆AにじいろQ＆A

そらまめ作業所　利用者  Kさん

手ぶらで簡単な工作ができるため、おススメです。

自立支援センターゆう

利用者　Bさん

休みの日はなにをして過ごしてよいのか分からなくなります。

みなさん寝る以外のことで何をして過ごしていますか？

おしえて・きかせてみんなの声おしえて・きかせてみんなの声

ヘルパーさんと遊びを中心にいろんなところに行ったり、

ぬり絵や折り紙などホームでしてみようと思います。

回答がありがとうございました。

読 者 の み な さ ま や 利 用 者 ・ 園 児 ・ 職 員 か ら 頂 い た 聞 き た い こ と

や 質 問 を 、 み ん な で 答 え て 交 流 す る コ ー ナ ー で す 。

QuestionerQuestionerQuestioner

　さんからみなさまへ　さんからみなさまへ

そらまめ作業所・利用者　　さんからみなさまへ質問そらまめ作業所・利用者　　さんからみなさまへ質問
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こ え

ど く し ゃ り よ う し ゃ え ん じ しょくいん いただ

しつもん こ た こうりゅう

き

さ ぎ ょ う し ょ り よ う し ゃ し つ も ん

ひ す わ

ね いがい なに す

あそ ちゅうしん

お

い

え かみ おも

かいとう

千代崎ポプラ保育園　５歳児　 A・H

ポプラ保育園　５歳児　K・Y

カラオケ・ゲーム

テレビをみる

ぬり絵や切り絵をする

ヘルパーさんと一緒に、

南港ATCでやってる日曜工作教室へいく

資格をとるために

　　勉強をしています

映画パーティーしたり

忍たま乱太郎観てる

え き え

いっしょ

なんこう にちようこうさくきょうしつ

て かんたん こ う さ く

りようしゃ

さぎょうしょ りようしゃ

やす

ほいくえん さいじ

えいが

にん らんたろう　み

ほいくえんちよざき さいじ

りようしゃ

じりつしえん

しかく

べんきょう

こうじょう

ぴりか工場

利用者　Mさん

SS

SS

たてわり保育
たてわり保育
たてわり保育

リレートークリレートークリレートーク

私たちの保育を紹介

千代崎ポプラ保育園

　千代崎ポプラ保育園とポプラ保育園では今年度より、３歳児・４歳児・５

歳児の子どもたちが混合のグループを作り1日を過ごす「たてわり保育」を定

期的に行っています。たてわり保育を通して新たな友達との関係が深まり、自

分とは違う考えや姿に触れ、新しい発見もたくさんあります。また、それぞ

れの姿に刺激を受け合いながら新しいことに取り組んでみようという気持ち

を持てるようにもなります。その為、たてわり保育では異年齢の友達と関わ

る機会が持てる活動を意識的に取り入れることやそれぞれのグループでの⾃

分の役割に気づけることを⼤切にしています。

なぜたてわり保育をしているの？

今後もたのしい時間を・・・
 　１日過ごしたあとは「次はいつするの？」「楽しかった

からまたみんなで遊びたい」などという声も聞かれ、子ど

もたちにとって楽しい活動になっていることも伝わってき

ました。今後も異年齢で関わる活動を通して子どもたちの

つながりが深まる温かい時間を大切にしていきたいです。
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今回は今回は
千代崎ポプラ保育園の千代崎ポプラ保育園の
様子を紹介します様子を紹介します

今回は
千代崎ポプラ保育園の
様子を紹介します

 ３歳児だけでは難しいル
ール遊びも異年齢保育だと
役割に分かれて遊ぶことが
できます。

初めてのたてわり保育の日
ちょっと緊張するね

グル
ープ名 話し合いの様

子

５歳児を中心に
話し合って決めました。

グループ名のテーマは

「どうぶつ」

　　今年度はトラ・チーター・

　　ライオンに決まりました。

みみんん
ななででつつなながが

るるみん
なでつなが

る
みみんん
ななででつつなながが

るる

５
歳
児
が
３
・
４
児
に
「
⼀

緒
に
⼿
を
な
ぐ
？
﹂
と
優
し

く
声
を
か
け
︑
⼀
緒
に
散
に

で
か
け
ま
し
た
︒

子どもたちは異年齢
で３グループに分か
れ、担任もそれぞれ
が各グループについ
て過ごしています。



個別給付事業として制度化することの意義

年齢層 推計人数 女性の割合

若年層（15～39歳） 約７４.６万人 ４５％

中高年層（40～64歳） 約７１.７万人 ５２％

ひきこもりは「誰がいつなってもおかしくない」問題であり、
主に以下の3つの様相を呈しています。

 　⼊札により受託団体が変更になると、事業の中⾝が変り

社会資源がなくなることもあります。短期間で成果が出ない

ことも多く、⻑期のスパンでの事業の継続が必要です。

社会資源がなくなってしまう　

　
支
援
の
重
要
性
が
増
す
一
方
で
、

支
援
の
現
場
は
極
め
て
不
安
定
で

す
。
石
井
前
理
事
長
は
「
⽀
援
者
の

⽣
活
保
障
﹂
と
﹁
垣
根
の
な
い
居
場

所
﹂
の
重
要
性
を
訴
え
て
い
ま
し
た

が
︑
現
⾏
の
受
託
事
業
は
単
年
度

︵
最
⻑
三
年
︶
契
約
︑
⼊
札
制
で
あ

り
︑
常
に
次
期
受
託
へ
の
不
安
が
つ

き
ま
と
い
ま
す
︒
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不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
支
援
は
、

つ
む
ぎ
福
祉
会
誕
生
の
十
二
年
前
か

ら
前
理
事
長 

石
井
守
が
取
り
組
ん
で

き
た
テ
ー
マ
で
す
。
当
初
、
こ
の
問

題
は
「
親
の
育
て
方
」
や
「
個
人
の

責
任
」
と
さ
れ
が
ち
で
し
た
が
、
私

た
ち
は
一
貫
し
て
学
校
や
社
会
の
課

題
と
し
て
捉
え
て
き
ま
し
た
。
解
決

の
場
と
し
て
居
場
所
「
石
井
子
ど
も

と
文
化
研
究
所
」
を
開
所
し
、
そ
の

後
、
支
援
者
と
と
も
に
当
法
人
を
設

立
、
現
在
は
東
大
阪
市
を
中
心
に
若

者
支
援
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

 

　
若
者
が
関
係
す
る
事
件
が
起
き
る

た
び
に
関
⼼
が
向
き
対
策
は
と
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
︑︑
根
本
解
決
に
は
⾄

っ
て
い
ま
せ
ん
︒
ま
た
法
⼈
内
に
お

い
て
も
︑
他
分
野
の
職
員
と
課
題
を

共
有
す
る
こ
と
が
難
し
い
現
状
が
あ

り
ま
す
︒�

現
在
︑
当
法
⼈
で
は
若
者

⽀
援
と
し
て
以
下
の
事
業
を
受
託

し
︑
児
童
・
障
害
・
⾼
齢
福
祉
の
対

象
と
な
ら
な
い
﹁
制
度
の
は
ざ
ま
﹂

に
い
る
⼈
々
の
困
り
ご
と
に
対
応
し

て
い
ま
す
︒

　
内
閣
府
の
実
態
調
査
︵
⼀
五
～

六
四
歳
対
象
︶
に
よ
る
と
︑
全
国

の
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
⼈
は

推
計
約
⼀
四
六
万
⼈
︵
お
よ
そ
五

〇
⼈
に
⼀
⼈
︶
に
の
ぼ
り
︑
も
は

や
若
者
限
定
で
は
な
く
︑
全
世
代

に
ま
た
が
る
深
刻
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
︒

　
石
井
前
理
事
長
は
、
二

〇
⼀
五
年
に
紹
介
さ
れ
た

﹁
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー

グ
︵
開
か
れ
た
対
話
︶﹂
に

ひ
き
こ
も
り
解
決
の
⽷
⼝

を
⾒
出
し
ま
し
た
︒
安
⼼

し
て
過
ご
せ
る
居
場
所

で
︑
⽀
援
者
と
と
も
に
重

ね
る
対
話
を
通
じ
て
こ

そ
︑
当
事
者
の
主
体
性
は

回
復
し
ま
す
︒
当
法
⼈
は

こ
れ
か
ら
も
︑
こ
の
オ
ー

プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
の
実

践
と
継
続
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
︒

すべての人がその人らしく
暮らせる社会をめざして

　ひきこもりの⻑期化によ

り、親の収⼊のみで⽣計を⽴

てる世帯が多く、親の他界後

に世帯ごと社会から孤⽴する

リスクが⾼まっています。

 　「親の介護」「生活困

窮」「⾃⾝の健康悪化」

など、福祉や介護が複雑

に絡み合った中⾼年のひ

きこもりです。

今から37年前（1989年）大阪市平野区に石井子どもと文化研究所設立。
当時では珍しいフリースクールとしてひきこもり支援を⾏った。

現在のつむぎ福祉会の若者支援事業所
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　困難な若者を社会へ送り出す使命を

担いながら、支援者が「使い捨て」の

ように扱われている現状は速やかに改

善されねばなりません。

　⼊札⾦額は事業に必要な⾦額というより、落札できそうな

⾦額を考えて決めます。必然的に⼈件費を維持しようとして

経費を低めに抑え、活動を抑制する場合もあります。

 　制度のはざまで苦しむ方々の公的な受け皿として機能することは、極めて大きな社会的意義を持ち

ます。つむぎ福祉会は、今後も国や行政に制度改善を働きかけるとともに、相談・訪問・居場所・セ

ミナー・研修などを常時開催できる独自の「⽀援センター」の設置を検討していきます。

やりがいや展望を持てない

　事業の予算が減額されたときは、支援者の勤務日数や勤務

時間を減らしてもらうこともありました。その結果、転職す

る方もいます。やりがいだけでは、働き続けることができま

せん。

事業の中身＋落札⾦額で決まる 

社会へ送り出す使命と、
　壊れゆく⽀援者の⾜元

継続的に支援を

必要とする人が

利用できる

支援者の雇用と

専門性を守ることが

できる

制度のはざまに

いる人を取り

残さない

　�国が進める「居場所づくり」と「伴⾛型⽀援」は、孤⽴を防ぐ福祉政策の「⾞の両輪」で

す。これらを地域に定着させるためには、他の福祉事業と同様に個別給付の制度化を求めて

いく必要があります。

地域の公的な

セーフティーネット

として機能する

相談支援室つむぎ（東⼤阪市委託相談）

八尾若者相談窓⼝（⼋尾市）

８０５０問題の
深刻化と長期化

社会人になって
からの困難

女性の孤⽴の顕著化

　従来は男性中⼼とされてきまし

たが、調査では若年層の45％、中

⾼年層の52％が⼥性であり、主婦

や家事⼿伝いとされる⼥性の孤⽴

が明らかになっています。

中河内若者サポートステーション（厚労省）

くるみ東大阪（東⼤阪市）

現
場

の
声

現
場
の
声

現
場

の
声

社会福祉事業のあり⽅社会福祉事業のあり⽅社会福祉事業のあり方

若者分野若者分野若者分野

若
者
⽀
援
の
歩
み
と

若
者
⽀
援
の
歩
み
と

制
度
の
は
ざ
ま

制
度
の
は
ざ
ま

若
者
支
援
の
歩
み
と

制
度
の
は
ざ
ま

ひ
き
こ
も
り
の
現
状

ひ
き
こ
も
り
の
現
状

全
世
代
へ
の
拡
⼤

全
世
代
へ
の
拡
⼤

ひ
き
こ
も
り
の
現
状

全
世
代
へ
の
拡
大

前
理
事
⻑
か
ら
の

前
理
事
⻑
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
胸
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
胸
に

前
理
事
長
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
胸
に

受
託
事
業
か
ら
個
別
給
付
事
業
へ

受
託
事
業
か
ら
個
別
給
付
事
業
へ

受
託
事
業
か
ら
個
別
給
付
事
業
へ

今
後

の
展

望

今
後
の
展
望

今
後

の
展

望
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	　支援の重要性が増す一方で、支援の現場は極めて不安定です。石井前理事長は「支援者の生活保障」と「垣根のない居場所」の重要性を訴えていましたが、現行の受託事業は単年度（最長三年）契約、入札制であり、常に次期受託への不安がつきまといます。
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	　困難な若者を社会へ送り出す使命を担いながら、支援者が「使い捨て」のように扱われている現状は速やかに改善されねばなりません。
	　 国が進める「居場所づくり」と「伴走型支援」は、孤立を防ぐ福祉政策の「車の両輪」です。これらを地域に定着させるためには、他の福祉事業と同様に個別給付の制度化を求めていく必要があります。
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	制度のはざまに いる人を取り 残さない
	　制度のはざまで苦しむ方々の公的な受け皿として機能することは、極めて大きな社会的意義を持ちます。つむぎ福祉会は、今後も国や行政に制度改善を働きかけるとともに、相談・訪問・居場所・セミナー・研修などを常時開催できる独自の「支援センター」の設置を検討していきます。
	　石井前理事長は、二〇一五年に紹介された「オープンダイアローグ（開かれた対話）」にひきこもり解決の糸口を見出しました。安心して過ごせる居場所で、支援者とともに重ねる対話を通じてこそ、当事者の主体性は回復します。当法人はこれからも、このオープンダイアローグの実践と継続に努めてまいります。
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	　不登校・ひきこもり支援は、つむぎ福祉会誕生の十二年前から前理事長 石井守が取り組んできたテーマです。当初、この問題は「親の育て方」や「個人の責任」とされがちでしたが、私たちは一貫して学校や社会の課題として捉えてきました。解決の場として居場所「石井子どもと文化研究所」を開所し、その後、支援者とともに当法人を設立、現在は東大阪市を中心に若者支援を展開しています。  　若者が関係する事件が起きるたびに関心が向き対策はとられてきましたが、、根本解決には至っていません。また法人内においても、他分野の職員と課題を共有することが難しい現状があります。 現在、当法人では若者支援として以下の事業を受託し、児童・障害・高齢福祉の対象とならない「制度のはざま」にいる人々の困りごとに対応しています。
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	現在のつむぎ福祉会の若者支援事業所
	　内閣府の実態調査（一五～六四歳対象）によると、全国のひきこもり状態にある人は推計約一四六万人（およそ五〇人に一人）にのぼり、もはや若者限定ではなく、全世代にまたがる深刻な課題となっています。
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	社会人になって からの困難
	　「親の介護」「生活困窮」「自身の健康悪化」など、福祉や介護が複雑に絡み合った中高年のひきこもりです。
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	　従来は男性中心とされてきましたが、調査では若年層の45％、中高年層の52％が女性であり、主婦や家事手伝いとされる女性の孤立が明らかになっています。
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