
最 近 、 ど ん な 人 で も

ス ポ ー ツ が で き る 時 代 。

私 も 健 康 の た め し た い 。

ス ポ ー ツ 観 戦

（ プ ロ 野 球 、 サ ッ カ ー 、

バ ス ケ ） 最 高 。

みん
なで
つな
がろ
う！

すき
つな
がりみ ん な で つ な が ろ う ！

す き つ な が り

ス ロ ー ジ ョ ギ ン グ4 月 か ら で き る だ け 毎 日 、

1 万 歩 （ で き な い 時 は 歩 い て で も ）

を 目 標 に 過 ご し て き ま し た 。
4 月 か ら の 平 均 歩 数 は
1 0 8 6 6 歩 ！  な ん か

気 持 ち い い ん で す  ( ^ ^ )

東 京 デ フ リ ン ピ ッ ク 2 0 2 5 、

冬 季 オ リ ン ピ ッ ク 2 0 2 6 と 、

ス ポ ー ツ へ の 関 心 が 高 ま っ て い ま す 。

み な さ ん の 推 し ス ポ ー ツ を

聞 い て み ま し た 。

マ ラ ソ ン

卓 球

ア イ ス ス ケ ー ト運 動 音 痴 で す が
年 々 レ ベ ル ア ッ プ す る
演 技 に う っ と り し て

観 て い ま す 。

バ ス ケ ッ ト

ボ ー ル
ダ ン ス

ス キ ー
ゲ レ ン デ は開 放 感 が 家 族 で楽 し め る の で

水 泳

自 分 が で き る

ス ポ ー ツ は 水 泳

だ け で す が 、 観 る の は

ラ グ ビ ー や サ ッ カ ー 、

野 球 な ど で す 。

( 観 る の も や る の も )

野 球 ！

サ ッ カ ー
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

が と く に
好 き で す 。

2 0 2 6 年 　 1 ・ 2 ・ 3 月 号 　 別 刷

社 交 ダ ン ス

ワ ル ツ 、 タ ン ゴ や ル ン バ 、 チ ャ チ ャ

な ど 美 し い 音 楽 に 合 わ せ て 男 女

が ペ ア を 組 ん で 踊 る の は 、 と て も

楽 し い 。 適 度 な 有 酸 素 運 動 で 、

足 腰 鍛 え ら れ 、 姿 勢 も よ く な り

ま す 。 ダ ン ス は 老 若 男 女 お す す

め の ス ポ ー ツ で す 。


