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友と会うのが恒例になっています。 

お正月休みに中学や高校の頃の友人達と集まって 

忘年会をしています。今年も忘年会には 5 回ほど 

参加する予定です。      ―ゆう利用者 K さんー 

は冬になると雪だるまを作って楽しんでい

ましたが、大阪では雪が積もる事が少なく作る

機会が少なくなりました。将来は札幌の雪まつ

りに参加し作ってみたいと思っています。 

             ―田口幸二― 

・花札をする 

・麻雀をする 

・トランプする 

・桃鉄をする 

雪だるま 

は冬だからこそ、 

編み物をしたいと 

思っています。 

みんなで 
遊ぶ系 

冬の恒例忘年会 

年前に米こうじの甘酒に出会い、その

自然な甘さに感動！レシピを参考にさっそ

く手作りに挑戦しました。 

炊飯器でご飯を炊いて少し冷まし、米こうじ

を混ぜて５５～６０℃で６～８時間保温する

と出来上がります。時々かき混ぜて温度を

チェックしないといけないので手間はかかり

ますが、おいしくできると本当に嬉しいもの

です。 

米こうじの甘酒作り 
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